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“La via del controllo dell'energia’

Il “Chuong Quan Khi Dao” & una Scuola di arti marziali sino-vietnamite

che ha origine dal metodo Qwan Ki Do.

Il Qwan Ki Do & un’arte marziale che trova le sue radici nella storia delle arti di combattimento sino-
vietnamite. L'attivita si basa sulle pratiche tradizionali, ma si ¢ anche arvicchita di diverse forme di
competizione sportiva, come il combattimento a due (a mani nude o con armi) e le prestazioni tecniche da
soli o in coppia.

| principali fondamenti del metodo sono stati introdotti in Francia dal Maestro Pham Xudn Tong nel
1981. Questi fondamenti gli furono trasmessi dal Maestro cinese Chau Quan Ky (1895-1968), che diresse
la scuola degli artigli della tigre e della gru del monte Nga aperta a Gia Pinh (Vietnam) nel 1961.

La Scuola ha come obiettivo lo sviluppo del metodo Qwan Ki Do, grazie anche allapprofondimento del Pak
Mei, uno degli stili allorigine della scuola del Maestro Chau Quan Ky.

Il Chuong Quan Khi Dao prevede quindi lo studio di forme (Quyen) e della loro applicazione, proiezioni
(Vat) e leve articolari (Cam Na), combattimento libero e prestabilito (Song Do), oltre alle armi tradizionali
(Co Vo Dao) e alle tecniche di rottura (Ngan Phap).



2° TROFEO INTERNAZIONALE CHUONG QUAN KHI DAO
ITALIA — FRANCIA — MAROCCO

29 aprile 2017 — competizioni internazionali
Gare tecniche forme tradizionali - ragazzi e adulti

Gare di combattimento a squadre per equipe nazionali e open individuali

30 aprile 2017 — stage tecnico internazionale
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Phuong Bach Bay Cao — Abano (PD)
Vuong Hau cqkd — Curtarolo (PD)
Jun Fan Dao — Padova

Jun Fan Dao Polverara (PD)

Phuong Ki — Castel San Giovanni (PC)
Phuong Ki Gossolengo (PC)

Kung Fu Ala (TN)
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